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FAKTA

Annika Bjornberg
Alder: 47.

Familj: Tvillingarna
Alexander och Vik-
tor, 21, Alicia, 10.
Maken Goran och bo-
nusbarnen Jesper, 14,
och André, 10.

Bor: Hus i Tyreso utan-
for Stockholm.
GOr: CRM Support
pa SJ.
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FRISK AV
HOMEOPATI

Varje mens ledde till migran som varade i dagar. Dessutom led Annika Bjornberg svart av pms-
depression. Tills hon provade homeopati — och blev besvarsfri. Hon ar inte ensam om att gilla
homeopati. Uppskattningsvis 50000 svenskar gar i dag till en homeopat. Tara har traffat Annika
och Ulrica (nasta uppslag) for att hora hur det gar till.

Av Pia Lundgren Foto: Theresia K6hlin

fter att dottern Ali-

cia foddes for tio ar

sedan fick Annika

Bjornberg svir

pms tvé veckor fore
mens. Varje minad. Hon sig all-
ting i svart, livet kiindes svért och
ingenting var roligt.

—Jag blev deprimerad, grivde
ner mig i gammal sorg och kom
inte vidare. Dessutom fick jag
svira migrianattacker som kunde
hélla i sig i dagar — uppemot en
vecka.

Den ”andra” Annika, som un-
der tva veckor varje minad inte
hade pms, var en glad och 6ppen
person som ség det positiva i det
mesta. Hon jobbar pa SJ:s hu-
vudkontor och lyckades hilla
masken infor sina arbetskamra-
ter, dven nir det var som jobbi-
gast.

— Men hemma mirkte ju bade
barnen och min man Goéran att
jag ramlade ner i ett svart hil tvd
veckor fore mens. Och att jag
sedan inte lyckades ta mig upp
forrin mensen kom. "Méste du
vara s grinig?”, undrade de.

ANNIKA SOKTE HJALP for sin
migrin hos huslikaren och fick
antiinflammatorisk medicin ut-

99 Jag ramlade ner i ett svart hal
tva veckor fore mens 99

skriven. Den hjilpte nigot om
hon tog den i god tid.

— Men jag sokte inte hjilp for
min pms-depression. Det gick s
l&ngt att jag trodde att den var en
del av mig och négot jag miste
leva med. Det var jittehemskt!

Hosten 2013 gick Annika till
gymmet och triffade en hilso-
och triningscoach.

—Jag berittade om mina pro-
blem for henne och hon sa: "Jag
tror att du har pms, men jag kin-

_VAD AR HOMEOPATTI?

En alternativmedicinsk behandlingsmetod som utgar
fran att varje ménniska har en inneboende férméaga

till sjélvlakning.

véxt- eller djurriket.

Hur gar behandlingen till? Metoden innebér att
man behandlar symptom med ytterst sma mangder
av samma dmne som utlést symptomen hos friska
personer. Homeopatmedicin kommer oftast fran

Vem kom pa homeopatin? Den tyske ldkaren

ner till en kille som sikert kan

hjilpa dig.”

PA SA SATT fick Annika kontakt
med homeopaten Bjorn Lund-
berg i Stockholm.

Annika hade tidigare bott i
"Tyskland, med sin dévarande, nir
hennes tvillingpojkar var sma.
Dir ér det vanligare att likare
anvinder homeopatisk behand-
ling.

— Tvillingarna hade svira ek-

sem i ansiktet och fick homeopa-
tisk behandling for det. De blev
av med sina eksem, iven om vi
var tvungna att ta hem preparat
frén Tyskland nir vi flyttade dll-
baka till Sverige 1996. For hir
betraktades homeopati mer eller
mindre som kvacksalveri da.
Eftersom Annikas erfarenheter
frin Tyskland var goda kinde
hon sig 6ppen for att prova ho-
meopatisk behandling sjilv.

NAR HON KOM p3 sitt forsta
besok till Bjérn Lundberg inter-
vjuade han henne i en timme.

— Han frigade om allt mellan
himmel och jord, kontrollerade
mina symptom och gav mig en

viind

Samuel Hahnemann (1755-1843) anses vara
grundaren. Genom att testa 6ver hundra ldkemedel

pa sig sjélv formulerade han grundprincipen "simi-
lia similbus curentur” eller "lika botar lika". Samma

princip géller for vaccination inom traditionell
medicin. Genom att injicera stammar fran olika
virusgrupper kan man till exempel skydda ménn-
iskor fran influensa.

Skillnaden ar att inom homeopatin &r substan-
serna utspddda minst 10 000 ganger. Det finns

470 registrerade homeopatiska lédkemedel.
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HOMEOPATI

forts

99 Gradvis blev det bittre, efter
sex veckor madde jag bra 99

lista med saker jag skulle tinka
pa. Och si fick jag tvd homeopa-
tiska mediciner, sm3 kulor som
jag skulle ta. Ett piller pA morgo-
nen och ett pa kvillen.

Annika skulle ocksd gora en
viggovning dir hon lig med be-
nen upp lings viggen, armarna
it sidorna med handflatorna
uppit, 20 minuter varje dag, en
6vning som lugnar nervsystemet.

BJORN LUNDBERG komplet-
terar homeopatisk medicin med
andra behandlingsmetoder, till
exempel kostrad, ayurveda och
yogadévningar. Han har en hel-
hetssyn pé vad som kan gora pa-
tienten frisk, och méinga saker
samverkar.

— Bjorn sag att jag var en Vata-
typ enligt ayurvedisk medicin.
Dirfor skulle jag undvika alla
mjolkprodukter, andas genom
nisan, undvika kall mat och
dryck — liksom alkohol, kaffe och
svart te. Men det har inte varit
ndgot problem for mig. Alkohol
fir jag inda mest ont i huvudet
av och svart te har jag successivt
kunnat byta ut mot gront, siger
Annika.

Hur fungerade behandlingen?
— De forsta veckorna blev besvi-
ren mycket vérre och jag undrade
om det verkligen skulle vara si.
Men gradvis blev det bittre. Nir

9o tara
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jag kom pa aterbesok efter sex
veckor madde jag bra! Jag hade
varken kint mig deprimerad eller
haft migrin. Sedan dess har jag

matt jittebra — det svarta ir borta.

ENLIGT BJORN LUNDBERG
fick Annika en forstforsimring,
vilket betyder att symptomen
forvirras innan det blir bittre.
Det kan drabba upp till tio pro-
cent av alla homeopatipatienter.
Men eftersom hon blivit botad
efter sex veckor, tyckte han att
hon kunde sluta med sin homeo-
patmedicin.

— Nu har jag ju mitt bra i ett
helt ar efter att ha lidit i tio, si-
ger Annika. Nu tar jag bara D-
vitamin och en multivitamin-
kapsel varje dag.

I dag kan Annika ocksi trina
fyra lunchpass i veckan — det
brukar bli skivstingsgympa, ta-
bata, styrka och konditionstri-
ning.

— Tidigare hade jag borjat tri-
na lite grand, men tappat sugen.
Det var inte litt att komma ivig
nir allting var skitjobbigt.

Varannan vecka ér det fullt hus
i Tyreso, nir Gorans soner ocksd
bor dir.

— Da ér vi sju personer, siger
Annika glatt. Visst kan det vara
jobbigt ibland, men nu orkar jag
sd mycket mer nir jag slipper
tungsinnet och migrinen. 3%

Homeopatpiller
kan vara pytte-
sma. Annika
skulle ta ett

morgon
och kvall.

FAKTA

Ulrica Nyberg

Alder: 40.

Familj: Ensamstaende
med déttrarna 1zabel-
le, 10, och Elise, 5.
Bor: Hus pa Ingard i
Stockholms skérgard.
GOr: It-méklare.

Ulrica blev av med

For ett ar sedan drabbades Ulrica Nyberg av kraftig vark i
lederna, men huslakaren kunde inte hitta nagot fel. Forst
nar hon provat homeopatmedicin och lagt om kosten for-
svann besvaren.

Irica Nybergs smirtan pd morgnar och kvillar.
besvir borjade — Men jag lirde mig att leva
hosten 2013, med den och det drojde sex

trots att hon
levde sunt
och motionerade.

manader innan jag sokte
hjilp. Jag trodde att den

kanske berodde pa stress

— Det kindes som och att det skulle bli
om min kropp var bittre.
forgiftad. Jag fick Men det blev bara
plotsligt kraftig led- virre. Via vinner
virk i hela kroppen hade Ulrica fitt tips
och det blev som ledde henne till
mirkbart virre y homeopaten Bjérn
vid men- Lundberg i februari
struation, 2014.
sdger hon. —Han sa
Allra ¥ dtmig att
virst var den ”det hir
molande, tirande kan vi bota,

Ulrica mar ocksa bra av att
meditera varje dag, med eller
utan musik och rokelse.

sin Vark

men for din egen skull vill jag
att du gir dll virdcentralen och
tar blodprover dven om de inte
kommer att hitta nigot”.

ULRICA TOG KONTAKT med
sin huslikare som tog alla moj-
liga prover for att se om det kun-
de vara ledgingsreumatism,
skoldkortelproblem eller nigot
annat som lag bakom.

— Hon tog mig verkligen
pé allvar eftersom jag hade
s& ont. Men alla virden var
fina, de hittade inget konstigt
och kunde inte hjilpa mig.

Ulrica dtervinde till
Bj6rn Lundberg med prov-
svaren. Han stillde frigor
om hennes kost- och sovva-
nor och hur hon méidde psy-
kiskt.

—Jag sa att jag midde bra, men
att det hade borjat tira pa mig
att gd med virk si linge. Bjorn

gav Ulrica fem olika mediciner i
form av kapslar, bland annat en
homeopatisk medicin gjord av
chaga mushroom, eller spring- Bjorn Lundberg,
ticka. Stockholm, har bade
Han hade ocksi rekommende- studerat till Iakare och
rat Ulrica att undvika mjolkpro- utbildat sig till homeo-
dukter och snabba kolhydrater. pat.
Dessutom skulle hon ita varm
mat och férsoka hilla kroppen \0; Kan du beskriva
varm. ’0\ en typisk pa- d
— Han bestillde sma piller tient?
som jag skulle lata smilta pd
tungan fore liggdags och pa
morgonen nir jag vaknade. Ef-
ter tv veckor hade jag mycket
mindre virk, den var i stort sett
borta och efter sex veckor for-
svann den helt!

kvinna i 35—-55-arsal-
dern, ofta hart arbetan-
de, som tar hand om
sig, trénar och &r kost-
medveten. Manga har ocksa
varit utbranda eller gatt in i vag-
gen nagon gang under de se-
naste fem aren. Och de flesta
har sokt hjalp pa vardcentraler
eller hos andra alternativmedici-
nare — kanske hos en kineseo-
log eller naprapat — innan de
kommer till mig.

ULRICA ATER FORTFARANDE
den homeopatiska medicinen,
multivitaminer och D-vitamin
for sikerhets skull. Hon har
aldrig kint sig frimmande for
alternativimedicin och nu ir

hon forstis dnnu mer 6ver-
tygad om att homeopati fun- Ay, Vad soker dina patien-
gerar. I ter for?

— I alla fall f6r mig, siger hon. - IBS och andra magakommor,
Jag mediterar ocksi varje dag se- hudakommor, som eksem eller
dan jag fick ett andligt uppvak- psoriasis, och utmattningsde-
nande efter en livskris for tre ir pression &r vanligast.
sedan.

— Tidigare var jag en av-
stingd person som levde 100
procent for den materialistiska
virlden. Men nir jag borjade
intressera mig f6r buddhism in-
sdg jag att det finns nigot som
ir starkare 4n jag sjilv, och att
jag kan 6verléimna mig till den
kraften. 3%

Abg Vad gér du vid forsta
’0\ besdket?
— Jag borjar med en omfattande
intervju dér patienten berattar for
mig vad som felar och s staller
jag kompletterande fragor om
livssituationen. Sedan skriver jag
en behandlingsplan p& 5-15
punkter och undersdker vilken
homeopatmedicin som kan vara
aktuell. Det kan ocksé handla om
att ge patienten D-vitamin, multi-
vitamin och g igenom kosten.
En del behdver dra ner pa mj6lk-
produkter och snabba kolhy-
drater. Andra kan bli hjélpta
av fysiska 6vningar som stér-
ker rygg och nacke. Jag ser
till helheten.

VAD
KOSTAR DET?

Bjorn Lundberg tar oftast 600 kronor

for forsta besoket och 400 kronor fér

aterbesok. Studenter och pensionarer

far rabatt. Men det finns homeopater
som tar 1650 kr fér en konsultation (in-
klusive homeopatisk medicin). Priserna
varierar alltsa kraftigt i landet och kost-
naden técks inte av férsakringskassan.
Homeopatisk medicin kostar
kring 150-300 kr.

w## Hur manga be-
#§% handlingstillfillen
krdvs innan patienterna
kdnner nagon effekt?

— De flesta blir mycket béttre
efter tre till fem besok. Forsta

-Patienten ar ofta kvinna 35-55
e

. marka en forbéttring.

,\ en rimlig tid att reagera

Bjorn Lundberg Abg Hur mycket kan

- Det &r en hégutbildad har 18 ars er-
farenhet som

homeopatisk
terapeut.

aterbesoket brukar vara
efter sex veckor och re-
dan d& kan man ibland

Man méaste ge kroppen

pa en behandling.
I

’0\ bero pa positiv
forvantan, alltsa pla-
ceboeffekten?

— Placeboeffekten ar all-
tid 30 procent, obero-
ende av vardform. Det &r ocksa
motsatsen, dvs att en behand-
ling inte fungerar pd grund av
negativ férvintan. Men jag vet
att homeopati fungerar och ir
vildigt bra.

w¥# Kan ni behandla vem
#)% som helst?
— Nej, vi far inte behandla barn
under atta ar, gravida, patienter
som har cancer eller veneriska
sjukdomar. Dessa undantag gél-
ler alla alternativmedicinare.

wis Iresten av EU giller
#)N andra regler?

- Ja, i Schweiz, ltalien, Spanien
och Portugal maste man vara
lakare for att fa behandla patien-
ter med homeopati. | Sverige
kan vem som helst kalla sig ho-
meopat — det finns ingen legiti-
mation eller certifikat.

wi# Du har en trearig ut-
<2
#Z)% bildning till homeopat.
Och sedan gick du ett och
ett halvt ar pa lakarutbild-
ningen - men hoppade av?
— Jag hade redan ett liv och en
homeopatisk klinik. Nar man la-
ser till lakare hinner man inget
annat. Men jag har respekt for
traditionell skolmedicin och det
hander att jag uppmanar en del
av mina patienter att s6ka den
typen av vard. Den ena behand-
lingsmetoden maste inte ute-
sluta den andra — det basta
vore om skolmedicin och alter-
mativmedicin kunde samarbeta

s

fér patientens skull. %
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